Rezeptireie Medikamente
sollen auch in der Schweiz im
Versandhandel erhaltlich sein

Bundesrat stellt HMG-Revision in Aussicht



Aktuelle Situation OTC-Versand in der Schweiz faktisch verunmoglicht

— Schweiz als regulatorische Insel in Europa

— Online-Bestellung nicht rezeptpflichtiger Medikamente
ist in der Schweiz nur mit Vorliegen eines Rezepts
nach personlichem Kontakt mit dem Arzt oder der
Arztin moglich

— Beispiel: Versand einer Bepanthen-Salbe faktisch
verunmaoglicht




Beschleunigung von Online-Handel und eHealth
COVID-Pandemie als Katalysator

— Online-Beziige rezeptfreier Medikamente in
Deutschland wahrend Corona-Krise um 28%
gestiegen!

— Digitale Losungen auf breiter Basis akzeptiert

— Vermehrte Nutzung von eHealth-Diensten

«The covid-19 epidemighas brou
' -,
of new patients online. Phéy
stﬁ!r the}'p.f .

Economist
Quelle: 1 Umsatzplus 2020 vs.2019 Segment DE
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Online-Bestellung rezeptfreier Medikamente
Langst auch in der Schweiz ein Kundenbediirfnis

— Dank systematischer elektronischer Prifungen inklusive
Beriicksichtigung der Historie garantiert der
Versandkanal hohe Sicherheits- und Qualitatsstandards.

— Laut einer Studie mochten 47.7% der Befragten in der
Schweiz OTC-Produkte ohne Rezept online bestellen
kénnen und 92.6% nur bei Bedarf ein
Beratungsgesprach fiihren?

CHE 3515

Quelle: 1 inside Institute / VSVA Research 28. April bis 7. Mai 2021
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Der Bundesrat stellt eine HMG-Revision in Aussicht
24. November 2021: Bericht des Bundesrats zum Postulat Stahl mit Gesamtschau zum Thema

. . Schweizerische Eidgenoss enschaft Der Bundesrat
Eingereichter Text Postulat Stahl: U Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Der Bundesrat wird beauftragt, abzuklaren und Bericht

darUber zu erstatten, inwiefern und unter welchen Bern, 24. November 2021
Bedingungen Artikel 27 HMG und/oder andere Bestimmungen
geéandert werden kénnen, um den Versandhandel mit

nichtverschreibungspflichtigen Arzneimitteln zu Versandhandel mit nichtverschreibungs-
ermdglichen, ohne dabei die Behandlungssicherheit und pflichtigen Arzneimitteln

Qualitat im Vergleich mit der Abgabe durch den stationaren

Fachhandel zu beeintrachtigen. Bericht des Bundesrates

in Erflllung des Postulates 19.3382 Stahl vom
22. Marz 2019

» Versandhandel von verschreibungspflichtigen Arzneimitteln ist in der Schweiz erlaubt
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Arzneimittelmarkt Schweiz
Zahlen & Fakten (Basis Publikumspreise 2021)

Total Arzneimittelmarkt Liste A&B: rund 8 Mia CHF (Publikumspreise)

399'537'425

— 85 % der Arzneimittelkosten in der Schweiz
entfallen auf verschreibungspflichtige
Medikamente; das sind rund 8 Mia CHF. pro
Jahr;

— der Umsatz der Versandapotheken in der
Schweiz liegt bei rund 400 Mio CHF; ihr
Marktanteil bei den verschreibungspflichtigen
Arzneimitteln betragt lediglich 5 %;

— auf nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
entfallen rund 1.2 Mia CHF pro Jahr (ca. 15 %);
Uber den Versandhandel werden diese
Arzneimittel aktuell nicht verkauft.

= Total verscheibungspflichtige Arzneimittel (Liste A&B)

» Der Marktanteil des Versandhandels an
den verschreibungspflichtigen
Arzneimitteln betrigt lediglich 5 %. Quelle: IQVIA 2021
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Paradox: Rezeptfreie Online-Bestellungen aus dem Ausland zulassig
Bezug erfolgt haufig aus unbekannten Quellen

— Rezeptfreier Online-Bezug von
OTC-Medikamenten aus dem Ausland zulassig?

— Voraussetzung: Maximal ein Monatsbedarf und
nur fir Eigengebrauch

— Swissmedic meldet 2021 deutliche Zunahme illegaler
Arzneimittelimporte

— Online-Kaufe von Medikamenten aus
unbekannten Quellen sind verbunden mit
fehlenden Sicherheitsstandards und Gesundheitsrisiken
fur die Konsumenten

Anmerkung 1: Art. 48 AMBV
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Online-Bestellungen aus dem Ausland: Risiko fiir Patientinnen und Patienten
Medikamente konnen problemlos im Ausland beschafft werden

Medikamente im Ausland
bestellen — aufgepasst!

Wer Medikamente bei Versandapotheken bestellt, geht ein Risiko ein. Nicht
selten treiben dubiose Handler ihr Unwesen. Ihre Ware kann die Gesundheit
gefahrden und abhangig machen.

1 = ¥ in §

comparis.ch

lllegale Importe von Arzneimitteln
2020: Arzneimittel aus dem
Internet sind immer noch gefragt
Bern, 04.03.2021 — Im Jahr 2020 stellte Swissmedic

zusammen mit der Eidgenéssischen Zollverwaltung
6’733 illegale Arzneimittelimporte sicher.

» Schweizer Konsumentinnen und Konsumenten, die nicht verschreibungspflichtige Medikamente
rezeptfrei online bestellen mochten, miissen ins Ausland ausweichen
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Versandhandel OTC: Situation in Frankreich, Deutschland und Osterreich
Der Versandhandel fiir nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel ist erlaubt

e

— In den drei Vergleichslandern ist kein Rezept fur die

) . ) S Seit 2004.
gnllne_ Bﬁs'iellt:n%n|(I:_h;[]verschrelbungspﬂlchtlger S A Ty e e
rzneimittel erroraerlicn. Beratungspflicht durch mit Fachperson. Telepharmazie

— Alle drei Lander legen fest, dass auf Wunsch der gaChp%rﬁo_??f ) musiiv"’%fgebmen g
Patientinnen und Patienten eine Fachberatung beeisli:Jrnstbee;tSelrligg O_Qeﬁ;-'uw
gewahrleistet sein muss.

Seit 2015.Beratung,
!)_sofern erforderlich.

— In Deutschland (Versandhandel seit 2004 erlaubt) W
betragt der Marktanteil des OTC-Versandhandels rund P ¢
15 %. s (-
G ’] } G p
— Fur den Versandhandel mit Arzneimitteln gelten L 3 l y "
grundsatzlich die gleichen Qualitdtsanforderungen wie N e g 0 ¢

in einer Offizin-Apotheke.

» In unseren Nachbarlindern ist die Online-Bestellung nicht verschreibungspflichtiger Arzneimittel
eine Selbstverstiandlichkeit
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Riickblende HMG-Revision 2019: Erleichterung in der Abgabe von OTC
Nicht verschreibungspflichtige Medikamente: mit (Liste D) und ohne Fachberatung (Liste E)

>

10

Aufhebung Kategorie C

Neu zwei Kategorien mit nicht verschreibungspflichtigen
Arzneimitteln: die Kategorie D «Abgabe mit Fachberatung» und
die Kategorie E «frei verkauflich» ohne Fachberatung

Nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel sowohl in der A
Apotheke als auch in der Drogerie erhaltlich -

Der Bundesrat hilt in seinem Bericht fest, dass der Versandhandel gegeniiber anderen
Abgabekanilen nicht benachteiligt werden soll

N N
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Neue Technologien haben sich etabliert
Konsumentinnen und Konsumenten wiinschen sich digitale Anwendungen

TELEMEDIZIN =Winsdlaftswodm

Die Pandemie hat Onlme'BEhandlungen Telemedizin ist definitiv bei den Patientinnen

einen kraftigen Schub gegeben. angekommen. Medizinische Beratungen werden heute

von Steffen Ermisch ortsunabhangig und rund um die Uhr angeboten und

. stellen einen einfachen und niederschwelligen Zugang
dar.

— Gesundheits-Apps, Symptom-Checker etc. verbreiten
sich immer mehr.

— Systematisch und digital erfasste Daten erlauben die
Anwendung entsprechender Prifmechanismen
(Erh6éhung der Arzneimitteltherapiesicherheit).
Kundinnen und Kunden fordern diese Sicherheit ein.

Bild: Getty Images

» Online-Dienste sind etabliert und erginzen die klassischen Versorgungskonzepte sinnvoll
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Der Bundesrat empfiehlt eine HMG-Revision
In seiner Gesamtschau kommt der BR zum Schluss, dass das HMG revidiert werden soll

— Strategie «Gesundheit2030»: Digitale Technologien sollen genutzt und die Gesundheitskompetenz der
Patientinnen und Patienten soll gestarkt werden.

— Covid-19-Krise hat technologische Entwicklung / IT-Losungen erheblich beschleunigt. Nutzung von Telemedizin
hat an Bedeutung gewonnen.

— Dank innovativen Verfahren kann Qualitat und Sicherheit im Versandhandel gewéhrleistet werden.

— Voraussetzung: Identifizierung des Patienten. Verwendete Technologien (Prufprozesse) missen Anforderungen
an geltende Gesetzgebung (Medizinprodukt) erfillen.

— System zur Kennzeichnung zugelassener Apotheken, damit die Qualitat der verkauften Arzneimittel bescheinigt
werden kann (Label). Patienten missen legale Websites und verantwortungsvolle Gesundheitsfachpersonen
erkennen kénnen.

— Leitlinien, damit keine Féalschungen in die legale Vertriebskette gelangen kénnen.

» Bundesrat hat Vernehmlassung per Ende 2022 in Aussicht gestellt
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Die Vorteile des Versandhandels auf einen Blick
Klarer Nutzen fiir Patientinnen und Patienten und das Gesundheitswesen

— Systematische ldentifikation; kein anonymer Verkauf. o
— Berucksichtigung der Historie des Medikamenten-Konsums
— Automatisierte Prifmechanismen (bspw. Wechselwirkungen)

— Beitrag zur flachendeckenden Versorgung: einfacher Zugang
auch in landlichen Regionen rund um die Uhr.

— Entlastung von Arztinnen und Arzten sowie weiteren
Gesundheitsfachpersonen. Online-Anbieter entlasten das
System und spielen eine immer wichtigere Rolle zur
Bekampfung von Versorgungslticken.

— Hohere Therapietreue® und tiefere Kosten durch Vermeidung
von Medikationsfehlern®.

AR
| — /J

» Der Versandhandel leistet einen wichtigen Beitrag fiir eine flaichendeckende, sichere und effiziente
Versorgung und hilft, den Fachkraftemangel zu entschiarfen

~
-

Quelle: 1 PubMed research carried out by Inav Institute 2019 | 2 IMS Health 2014 @0
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Eine HMG-Revision ist rasch und einfach umsetzbar
Das generelle Verbot des Versandhandels in Art. 27 HMG muss fallen!

— Das Verbot in Art. 27 HMG muss weichen. Der Versandhandel
ist grundsatzlich erlaubt und braucht eine Kantonale
Bewilligung.

— Es braucht verbindliche Regeln zur Identifikation und
Dokumentation.

— Mit Nutzung moderner Technologien kann die
Patientensicherheit und der Zugang zur Fachberatung adaquat
sichergestellt werden, was heute bereits der Fall ist.

— Spezielle Regeln gelten fur verschreibungspflichtige
Arzneimittel; die bisherigen Regeln bleiben unverandert.

— Der Heimliefer-Service (im Einzelfall) ist neu in Abgrenzung
zum Versandhandel klar gesetzlich zu regeln, damit keine
Umgehung des Versandhandels mdglich ist.

» Statt ein generelles Verbot - mit Ausnahmen fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel - sollte der
Versandhandel grundsiatzlich erlaubt sein. Damit konnen Patientinnen und Patienten auch nicht

verschreibungspflichtige Medikamente einfach und sicher online bestellen. R0
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Danke fur Thre
Autmerksamkeit.



